Bonjour,

Nous avons le plaisir de vous adresser la news letter de Céline Goberville qui vous permettra de vivre
avec elle son projet.

Nous vous remercions de votre soutien et de votre intérét et restons a votre écoute pour tout
commentaire que vous souhaiteriez nous faire parvenir.

A Bientét Réponse a celine@celinegoberville.fr

News Letter de Oeline - Mai 201

Céline Goberville : « Je suis qualifiée pour les JO ! »

Tir

La 3éme coupe du monde de I'année 2012 vient de se terminer a
Munich, apres Milan la semaine précédente, cléturant ainsi la
premiere partie de ma saison :

- A Milan, je me classe 5™ au pistolet 25m (586/600 et
une finale & 200,6) et 6°™ au pistolet 10m avec 386/400

(un point de plus qu’'a Londres) et une finale a 99,1, ce

qui confirme mon niveau actuel.

- A Munich, je remporte ma 2°™ médaille d’argent de la
saison au pistolet 25m avec 583/600 et une super finale a
206,6, battue uniquement par la championne olympique
en titre (La chinoise Cheng Ying). Au pistolet 10m, je tire
384/400 mais je manque I'entrée en finale au shoot off.

J'ai réalisé une premiere partie de saison exceptionnelle qui me
permet d’obtenir ma qualification pour les JO sans passer par les
sélections :

- Deux médailles d’argent lors des coupes du monde de
Londres et Munich au Pistolet 25m,

- 7 fois finalistes sur 8 compétitions lors des coupes du
monde et championnats d’Europe,

- Minima olympiques réalisés lors de toutes les coupes du
monde (6 fois sur 6 !)



Projet Olympique: "H

Seule la discipline du tir a 10 métres était qualificative pour le pistolet 1 S el
Dame, car c’est la que Stéphanie Tirode et moi avions remporté les | b
guotas.

Nous avons donc di attendre la finale du pistolet 10m qui se tirait le
dernier jour a Munich pour connaitre le verdict : Je reste la seule
francaise & avoir réalisé les minima et je suis donc qualifiée pour
les JO en application des textes, la qualification officielle interviendra
mi-juin aprés validation par les différentes instances : FF Tir,
CNOSF...

A Munich, la 2°™® francaise est ma sceur Sandrine qui tire
379/400....son record a Munich !

J'ai eu le plaisir de recevoir le soutien de deux nouveaux partenaires :

- GROUPAMA, connu et réputé dans le domaine de = Qroupama
I'assurance et de la banque, au travers de sa caisse Toulours I pour mol.
régionale. Au-dela du partenariat financier, j'apprécie tout
particulierement les valeurs portées par ce groupe
européen et par les agences de I'Oise

- La société SIUS ASCOR, mondialement connue dans le
tir pour ses cibles électroniques sur lesquelles nous tirons SI US (%
toutes les compétitions européennes et mondiales -
officielles et bien sdr les JO. C’est une réelle fierté et une
grande satisfaction d’étre soutenue par cette société
Suisse ayant une telle réputation de fiabilité et de
précision. Je remercie d'ailleurs chaleureusement les
deux personnes les plus emblématiques de SIUS sur les
stands de France : Christian Dandrey (agent SIUS basé a
Fontainebleau) et Marcel Furrer (le technicien qui gére
avec calme et gentillesse les compétitions francgaises et
internationales sur électronique)

De nombreux messages sur mon livre d’or accompagnent mon
chemin vers Londres, ainsi que des messages sympathiques comme
celui des dirigeants du club de tir OT53 qui m'a beaucoup amusé en
m’attribuant une « Devise Spartiate » :

Céline, ne demande pas combien est I'adversaire...Mais ou il se

trouve !l

Les JO:

La 2°™m¢ partie de la saison commence maintenant.... par quelques
jours de récupération, le championnat de Picardie (quand méme !), le
2 juin et une reprise de I'entrainement a partir de mi-juin.

Les JO de Londres seront I'occasion d’acquérir de I'expérience dans
le domaine olympique car ils seront pour moi les premiers.

L'objectif sera d’étre capable de tirer au maximum de mon potentiel
ce jour-la, ensuite la performance est « émergente et imprédictible »
déclarent les experts : On ne sait d’ou elle vient et quand elle vient.




L’objectif ne sera donc pas la médaille, méme sij'en ai le potentiel au
vu de ma saison (je suis actuellement classée N° 3 mondiale) car il
s’agit d’'une compétition d’un jour et tout peut arriver en tir (La
coréenne qui a remporté la coupe du monde préolympique de
Londres au pistolet 25m a 20 ans et n’avait jamais remporté de
médaille au niveau international...le match d’un jour !).

Tous les ingrédients (technique, physique, tactique, mental) seront
soigneusement travaillés avec mon pére (mon entraineur personnel),
ma sceur (partenaire d’entrainement), I'entraineur national et les
qguelques personnes bénévoles qui m'accompagnent dans ma
préparation.

Et pour ce rendez-vous, si une finale ou une médaille venait
couronner ce beau chemin, ce serait un grand moment de bonheur !

Sinon, ma vie continuera, partagée entre le tir de haut niveau avec
les JO de 2016 en ligne de mire, ma formation en équitation et......
Sheitan, mon poney !

Equitation :

Aprés avoir obtenu mon galop 6 au mois d’Avril, je vais passer mon
Brevet d’Animateur Poney la premiére semaine de juin a Craintilleux,
prés de Saint Etienne.

Ce dipldme terminera mon année de formation et me permettra de
préparer un BPJEPS sur 2 ans, dés la rentrée de septembre 2012,

Il me faudra auparavant passer le 28 juin un test d’entrée a I'école
de Ribemont sur Ancre (CFPPA de la Haute Somme-80) dans
laquelle je suivrai I'an prochain des cours en alternance et une
formation pratique dans le cadre d’'un contrat d’apprentissage au
centre équestre du Buis Sud a Cires les Mello.

Ce BPJEPS me permettra ensuite de commencer ma carriere
professionnelle.

La préparation des JO va me prendre maintenant encore plus de
temps mais ma formation au BAP étant terminée, je vais bien sQr
continuer a consacrer du temps a mes travaux au centre équestre du
Buis Sud et & ...Sheitan !

Volonté - Motivation - Concentration - Contr6le de soi - Humilité - Respect - Londres
2012



